
 

 

Учебный план начального общего образования 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану 2026/2027 учебного года начального общего образования 

(1-4 классы) 

 ЧОУ «Центр образования «Новошкола»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

Учебный план начального общего образования  Частного общеобразовательного 

учреждения «Центра образования «Новошкола»  (далее - учебный план ЧОУ ЦО 

«Новошкола») для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования», Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 (ред. от 10.11.2025) Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229); Приказ Минпросвещения России 

от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся ФОП начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; Приказ 

Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования») фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью 

образовательной программы ЧОУ ЦО «Новошкола», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

и требований СП 2.4.3648-20, СП 2.3./2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26 гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в ЧОУ ЦО «Новошкола» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: − для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Занятия начинаются с 

08.30 ч. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены  

 

 

 



 

 

 

(после 2 и 3 урока) – 20 минут. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится 

таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни 

в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: − учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; − использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). − Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. ЧОУ ЦО 

«Новошкола» работает по триместровой системе: I триместр с 01.09.2026 -13.11.2026, II 

триместр с 23.11.2026-19.02.2027, III триместр с 01.03.2027- 26.05.2027. Продолжительность 

каникул составляет: 1 осенние каникулы – 9 дней, II осенние каникулы 9 календарных дней, 

зимние каникулы - 12 календарных дней, февральские  каникулы – 9 календарных дней; 

весенние каникулы - 9 календарных дней; по окончании учебного года (летние каникулы) – 97 

календарных дней.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Обязательная часть учебного плана:  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 

1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах составляет 4 

часа в неделю. Обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 

классах - в объеме 2 часов в неделю. Учебный предмет «Математика» в 1-4 классах - 4 часа в 

неделю. Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» в 1-4 классах - 1 час в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классе. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На 2026 -2027 учебный год в ЧОУ ЦО «Новошкола» родителями (законными  

 

 



 

 

 

представителями) несовершеннолетних обучающихся выбран учебный модуль «Основы 

светской этики». Обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» в 1-3 классах изучаются по 1 часу в неделю и по 0,5 ч в 4 классах. Обязательный 

учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю.  

На первой ступени общего образования при формировании учебного плана   

используется вариант для образовательных учреждений с русским языком обучения. 

          Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. «Новошкола» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении учебных занятий по английскому языку осуществляется деление 

классов на группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов осуществляется в 

соответствии с Уставом ЧОУ ЦО «Новошкола», Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся ЧОУ ЦО «Новошкола» и является важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса и качества результатов освоения обучающимися 

образовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное и триместровое оценивание результатов образовательной деятельности 

обучающихся, и годовую. Промежуточная аттестация по всем предметам обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана является 

обязательной для всех обучающихся начальных классов. Текущая аттестация 1-ых классов в 

течение учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных 

журналах в виде отметок (безотметочно).          

       Составляющими системы внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений обучающихся начальных классов, направленными на оценку сформированности 

познавательных, регулятивных и коммуникативных действий при решении учебно-

познавательных и учебно-практических задач, являются: входная диагностика; итоговая 

диагностика. 

     Промежуточная аттестация обучающихся начальной школы состоит из следующих 

видов аттестационных испытаний: административные контрольные работы (входная 

диагностика, контрольные срезы, тестирование); тематические контрольные работы; итоговые 

контрольные работы (выходная диагностика). 

            Тематические контрольные работы проводятся в соответствии с календарно-

тематическим планированием рабочей программы по учебному предмету/курсу 

образовательной программы. 

            Тематические контрольные работы проводятся по русскому языку, по английскому 

языку, математике, окружающему миру. 

 

 



 

 

 

            Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, тестирования 

и проводится в сентябре-октябре по русскому языку и математике. 

            Административные контрольные работы по русскому языку и математике в классах 

начальной школы проводятся в течение года по плану внутришкольного контроля. 

Итоговая диагностика осуществляется в форме итоговых контрольных работ по 

русскому языку, математике, английскому языку и окружающему миру проводятся в апреле-

мае 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

на 2026/27 учебный год 

 

1 

Количество часов в неделю Всего 

I  

класс 

II  

класс 

III  

класс 

IV 

 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на 693 782 782 782 309 



 

Календарный учебный график для НОО 

на 2026/27 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального, основного, среднего общего образования в соответствии: 

с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года у 2-4 классов 26 мая 2027 года. 

1.3. Дата окончания учебного года у 1-х классов: 26 мая 2027 года 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели (155 учебных дней); 

2–4-е классы – 34 недели (157 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и учебных днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2026 13.11.2026 10 47 

II триместр 23.11.2026 19.02.2027 11 55 

III триместр 01.03.2027 26.05.2027 12 53 

Итого в учебном году 33 155 

2–4-е классы 

учебный период 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2026 13.11.2026 10 47 

II триместр 23.11.2026 19.02.2027 12 57 

III триместр 01.03.2027 26.05.2027 12 53 

Итого в учебном году 34 157 

3. Продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул/рабочие дни Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 03.10.2026 11.10.2026 9 

Осенние каникулы 2 14.11.2026 22.11.2026 9 

Зимние каникулы 26.12.2026 10.01.2027 12 

Февральские каникулы 20.02.2027 28.02.2027 9 

Весенние каникулы 10.04.2027  18.04.2027 9 

Летние каникулы  27.05.2027  31.08.2027 97 

Итого 149 

                                                           

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул/рабочие дни Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 03.10.2026 11.10.2026 9 

Осенние каникулы 2 14.11.2026 22.11.2026 9 

Зимние каникулы 30.12.2026 10.01.2027 12 

Февральские каникулы 20.02.2027 28.02.2027 9 

Весенние каникулы 10.04.2027  18.04.2027 9 

Летние каникулы  27.05.2027  31.08.2027 97 

Итого 145 

 



4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35–40 40 

Перерыв (минут) 10–40 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 1 раз в год 

 

 


